
Semana de la Educación Sexual Integral (E.S.I) 

 

         Actividad de reflexión y participación, de resolución individual. 

 

a) ¿Qué es la E.S.I para vos? Desarrollar. Se espera que la respuesta sea 

construida por tus saberes, evitando buscar en internet. 

 

b) ¿Qué rol cumple en tu vida? La pregunta se refiere a si está presente, 

ausente, si sentís vergüenza al hablar de ella, si sentís confianza y 

herramientas para conocer mejor las cosas de tu vida cotidiana… Etc. 

 

 

c) Los ejes de la E.S.I son 5: 

 

 Cuidado del cuerpo y la salud 

 Respetar la diversidad 

 Garantizar la equidad de género 

 Ejercer nuestros derechos sexuales y reproductivos 

 Valorar la afectividad 

 

Se presentan 5 situaciones ficcionales. Determinar a qué eje/qué ejes de los 5 

anteriores puede pertenecer cada una de ellas y comentar qué opinas vos en 

relación a cada caso, teniendo en cuenta la Educación Sexual Integral.  

 

“Jimena le pide a su papá que deje de fumar cigarrillo, aunque sea dentro del hogar, 

porque llega con olor a tabaco a la escuela y sus compañeros se burlan de ella” 

 

“Benjamín tiene 15 años y piensa que el preservativo es incómodo en el momento de 

intimidad con otra persona” 

 

“Nico y Guada se sienten incómodos porque dos chicas en la plaza se agarran de la 

mano” 

 

“Patricio contiene el llanto en la calle. Quiere llorar porque no sabe dónde dejó la 

mochila en la que llevaba sus botines nuevos.” 

 

“Mi mamá me llevó obligada a la salita a que me pusieran el ‘chip’. Tengo 12 años” 


